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Better @ 27

Melktap, brug tussen boer en burger

De droom van drie vrouwen uit Heeg: een
melktap met lokale rauwe melk in het
centrum van hun dorp. Maar er staan

wetten in de weg.

Heeg | De Hegemer leeft in een ge-
bied van melkveehouders, maar in
Heeg is geen druppel lokale melk te
koop. Verbazingwekkend, vonden
Dorine van den Beukel, Lucie Gelder-
blom en Freya Zandstra. ,,Van de
melk van onze boeren wordt kaas ge-
maakt voor Duitsland, en wij kopen
in de supermarkt melk afkomstig uit
Brabant of Zuid-Holland. Dat is toch
onnodig gesleep met voedsel?”,
vindt Dorine van den Beukel, die sa-
men met Freya Zandstra Engrienet-
siis runt (zie kader).,,De boeren erva-
ren het niet als kloof. ‘Onze melk
gaat toch naar FrieslandCampina,
dus staat onze melk toch ook in su-
permarkt van Heeg?’”, vat Zandstra
hun reactie samen. ,,Maar hoe lan-
ger we hierover in gesprek waren,
hoe meer boeren het spijtig vonden
dater geen Hegemer melk in de win-
kel ligt.”

Die opvatting is tekenend voor de
afstand tussen boer en dorpsbevol-
king die de afgelopen decennia is ont-
staan, vinden de vrouwen. Van den
Beukel: ,,Na de oorlog ontwikkelde
Heeg zich van agrarische gemeen-
schap tot watersportdorp. Toch ver-
dween de melkveesector nooit, al
daalde door intensivering het aantal
melkveehouders fors. Maar de boeren
kwamen wel meer op een eiland te
staan.”

Animo genoeg

De kloof dorp en boer kwam niet door
onwil.,,Bij het schrijven van de dorps-
visie bleek er bij de bewoners animo
genoeg om producten van de boer te
kopen. Ze liggen alleen nietin de loka-
le winkels”, vertelt Lucie Gelderblom,
mede-opsteller van de dorpsvisie.

Na een inventarisatie van projec-
ten op het snijvlak van boer en burger
elders in Europa interviewde het drie-
tal alle zestien veehouders rond Heeg
en werden burgers en toeristen ge-
enquéteerd. Het resulteerde in het on-
derzoek De Zuivel terug in Heeg?.

Een aantal vragen die de boeren
kregen: voelden de boeren een band
met het dorp? En komen er inwoners
en toeristen op het erf? Zandstra: ,,In
eerste instantie reageerden de boeren
wat afwachtend, maar al gauw wilden

ze hun verhaal kwijt. Ze willen ook
graag de band met burgers verster-
ken. Ze zijn trots op hun producten en
vertellen er enthousiast over. Ze mer-
ken dat de sector door de schaalver-
groting onder vuur komt. Er is een
sterke behoefte hun verhaal te doen,
waarom ze werken zoals ze werken
en dat ze een kwaliteitsproduct leve-
ren.”

Uit hun onderzoek naar Europese
initiatieven kwamen heel veel leuke
ideeén naarvoren. Projecten als ‘koop
een koe’, weidewandelingen, boerde-
rijwinkels en gezamenlijke zonnepa-
nelenprojecten bleken vaak succes-
vol. Maar de Hegemer boeren konden
niet met alle ideeén uit de voeten.

Gelderblom:,,Een boerderijwinkel
lijkt een leuk idee, maar kost veel tijd
en brengt vaak niet veel op. Boeren
zijn ondernemers, het moet wel uit
kunnen. Veel boeren waren wel en-
thousiast om samen met de energie-
codperatie Duurzaam Heeg een zon-
nepanelenproject op te zetten. Maar
niet voor alle boeren ging dat op. Een
van hen verbruikt zo veel stroom dat
hij voor een deel in een laag tarief zit.
Dat lage tarief krijgt hij ook vergoed
bij teruglevering aan het net. Voor
hem zijn investeringen in zonnepane-
len daarom niet interessant.”

Hun project bracht de veehouders
wel op nieuwe ideeén. Zandstra:
..Boerin Akke de Jong bakt volgens
haar huisgenoten de lekkerste pan-
nenkoeken van eigen melk en eieren
en meel van molen ‘t Lam. Die ver-
koopt ze nu via de plaatselijke super-
markt. Haar pannenkoeken kregen
onlangs het Marren streekproduc-
tenkeurmerk.”

‘Wat de bevolking en vooral toeris-
ten graag willen kopen is verse melk,
bleek uit het onderzoek. Van den
Beukel: ,,Verrassend genoeg drinken
veel boeren niet hun eigen melk,
vooral met het oog op voedselveilig-
heid. Maar je loopt net zo veel risico
bij het eten van een kipfiletals bij het
drinken van rauwe melk. En uit di-
verse onderzoeken blijken antistof-
fen in rauwe melk astma, eczeem en
allergieén te kunnen voorkomen.
Die antistoffen worden door verhit-
ting vernietigd.”

Gelderblom: ,,Maar toen we de
boeren vroegen naar hun melkcon-
sumptie, kwamen wel allemaal smul-
verhalen van vroeger naar boven
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over de pap en brij die vroeger op ta-
fel kwamen.”

Acht op de tien Hegemers gaf aan
lokale producten te willen kopen als
ze beschikbaar zouden zijn. En ruim
90 procent van de toeristen ziet
streekproducten zitten. ,,Al is het al-
tijd afwachten of men ze ook daad-
werkelijk koopt”, relativeert Gelder-
blom.

Eindje reizen
Een stuk of vijf boeren had wel oren
naar een melktap waar mensen zelf
verse rauwe melk kunnen tappen.
Zandstra: ,,O0m zo’n tap bij een van
hen op het erf te zetten, is wettelijk
gezien geen probleem. Maar bij wie
van de vijf? Ze wonen ook in het bui-
tengebied. Klanten moeten een eind-
je reizen voor een liter melk.”

Waarom geen melktap bij de su-
permarkt, dachten ze. Maar dat blijkt
in Nederland niet te mogen. Van den
Beukel: ,,Er zijn EU-regels over rauwe
melkverkoop, maar Nederland inter-
preteert die regels heel nauw. In veel
landen in Europa is verkoop van rau-
we melk geen probleem; het wordt
soms zelfs gesubsidieerd. Hier mag
hetalleen vanafeen boerenerfaan de
man worden gebracht en hoort de
boer aan te geven dat je de melk voor
consumptie moet verhitten. Bij een
supermarkt of op straat mag in geen
geval een melktap staan.”

Een gemiste kans, vinden ze. En ze
laten het er niet bij zitten. Zandstra:

Lucie Gelderblom, Freya Zandstra en Dorine van den Be:l.kel (vlnr) willen de lokale zuivel terug in Heeg.

,.-We willen voor het centrum van
Heeg een ontheffing op de verkoop
van rauwe melk. Daar moet nog heel
wat voor gelobbyd worden in Den
Haag. De gemeente Studwest-Fryslan
ziet zo’n tap wel zitten, en steunt ons
bij het onderzoek naar de wettelijke
mogelijkheden. Er zullen, vrezen we,
wel een paar jaar overheen gaan voor
er in het dorp een tap staat. Maar die
wordt het symbool voor de terugkeer
van de zuivel in Heeg.”

Naast melkverkoop en zonnepa-
nelen zien boeren ook wel op toeris-
tisch gebied mogelijkheden. Gelder-
blom: ,,Boeren zitten niet te wachten
op horden wandelaars door hun
land, zeker niet met honden. Maar

één keer per jaar een weidewande-
ling lijkt ze wel wat. We denken ook
aan een kealje-alert, een app waarmee
eenboer belangstellenden laat weten
datereenkalfje wordt geboren of een
app waarmee gemeld wordt dat de
koeien in het voorjaar weer naar bui-
ten gaan.”

Eind deze maand verschijnt hun
rapport met de uitkomsten van het
onderzoek. De zuivel terug in Heeg?
wordt ter beschikking gesteld aan an-
dere dorpen die ook de band tussen
boer en burger wil verstevigen. Van
den Beukel: ,,We denken dat Heeg
profiteert van meer openheid tussen
boeren en burgers. Dat geldt net zo
goed voor andere dorpen.”

Engrienetsiis

Promoten van goed Fries voedsel

Met Engrienetsiis promoten Dori-
ne van den Beukel en Freya Zand-
stra goed eten. Dat is volgens hen
lekker voedsel uit de buurt, van
het seizoen, puur en zonder ver-
spilling. Ze organiseren culinaire
evenementen en campagnes en
doen onderzoek naar de Friese
eetgeschiedenis.

Ze kregen vorig jaar landelijke
bekendheid met de Grutte Frys-
ke Sop-a-thon waarbij soep werd
gemaakt van de tomatenover-

schot door de Russische boycot.
Voor het onderzoek De zuivel
terug in Heeg? werkten ze samen
met Lucie Gelderblom, die een
adviesbureau heeft op het ge-
bied van duurzame ontwikke-
ling en betrokken was bij het
schrijven van de dorpsvisie van
Heeg.
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